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1. Цель практики

Главная цель  практики - овладение студентами основными функциями педагогической деятельности учителя, становление и развитие педагогической компетентности, формирование профессиональных качеств личности учителя. 

2. Задачи практики 

В соответствии с целью в процессе педагогической практики должны решаться следующие задачи:

1. Практически усовершенствовать знания, умения и навыки, полученные на занятиях по дисциплинам учебного плана высшего учебного заведения.

2. Сформировать профессионально – педагогические навыки в процессе практической деятельности студентов в образовательных учреждениях.

3. Ознакомить студентов с передовым опытом работы по физическому воспитанию в школе.

4. Содействовать развитию интереса у студентов к педагогической работе с подрастающим поколением.

5. Оказывать помощь школам в проведении в спортивно- массовых мероприятий.

3 Место практики в структуре ОП 

Педагогическая практика является составной частью учебного процесса в высшем учебном заведении.

Практика осуществляется в соответствии с Образовательной программой специальности "6В01401-Физическая культура и спорт", «Положением о профессиональной практике студентов» высших учебных заведений  и Законом РК «Об образовании». 
Практика является одним из важных звеньев профессионально-педагогической подготовки студентов. Она позволяет связать теоретическое обучение студентов высшего учебного заведения с практической деятельностью педагога в общеобразовательной школе.

К педагогической практике допускаются студенты, прошедшие теоретический курс по теории и методике физической культуры, педагогике ФКиС и имеющие академическую успеваемость.

4 Сроки проведения практики: 
8 недель с 23 января по 18 марта2024г.  
5 База практики: средние школы № 124 (казахское отделение) и № 10 (русское отделение). 

6. Организация и руководство

Практика проводится в общеобразовательных школах, в которых имеется соответствующая материально-техническая база, работают квалифицированные и опытные учителя физической культуры. 

Общее руководство практикой студентов возлагается на выпускающую кафедру при участии преподавателей кафедр спортивно-педагогических циклов, педагогики и психологии. Студенты-практиканты делятся на группы и закрепляются за методистами. Распределение по базовым школам и группам проводится с учетом специализации и места жительства студентов.

Педагогическая практика начинается с проведения общекурсовой установочной конференции, на которой студенты знакомятся с содержанием и организацией практики, обязанностями практикантов и требованиями, предъявляемым к ним.
7. Компетенции, формируемые в результате прохождения практики
В процессе педагогической практики должны быть расширены и закреплены следующие знания, умения и навыки:

- освоить совокупность основных умений и навыков, необходимых для проведения предмета «Физическая культура» в школе и для ведения внеклассной работы по физической культуре и спорту;

- планировать учебно-воспитательный процесс по физическому воспитанию;

- управлять классом (группой, командой), добиваясь высокой активности учащихся при использовании различных методов организации на уроках физической культуры;

- использовать современные формы организации урока;

- целесообразно выбирать и использовать основные методы обучения двигательным действиям (методы использования слова и обеспечения наглядности, методы строго регламентированного упражнения, соревновательный и игровые методы) в зависимости от конкретных задач занятия, возраста учащихся, их подготовленности и условий проведения занятия;

- провести практические занятия;

- обеспечить безопасность занятия, страховать и оказывать помощь;

- в процессе проведения занятий эффективно сочетать физическое воспитание с нравственным, умственным, эстетическим трудовым воспитанием учащихся;

- осуществлять педагогический контроль, проводить предварительный, текущий учет успеваемости, оценивать успеваемость.

- организовывать и проводить разнообразные формы внеклассной работы по физической культуре с коллективом класса и в масштабе школы.

8. Права и обязанности студентов-практикантов:

 - студент обязан строго соблюдать трудовую дисциплину; полностью выполнять задания, предусмотренные программой практики, тщательно готовиться  к каждому уроку и другим видам учебно-воспитательной работы, посещать открытые уроки, методические занятия;

- подчиняться правилам внутреннего распорядка школы, выполнять распоряжения администрации и руководителя практики;

- активно участвовать в общественной жизни коллектива школы;

- изучить и строго соблюдать правила охраны труда, техники безопасности и правила пожарной безопасности;

- представить методисту по установленной форме письменный отчет, дневник и характеристику с оценкой подписанную директором школы.

9.  Права и обязанности руководителя практики от базы практики
- знакомить прикрепленных к нему студентов со своим планом учебно-воспитательной работы, проводить открытые уроки и внеклассные занятия, организовывать их обсуждение;

- совместно с групповым руководителем намечать и распределять между студентами темы уроков и внеклассные мероприятия по предмету;

- консультировать студентов при их подготовке к проведению уроков, знакомиться и утверждать конспекты предстоящих уроков;

- оказывать студентам помощь при подготовке к урокам разного типа;

- участвовать в анализе и оценке каждого урока проведенного студентами;

- давать характеристику студентам и оценку их учебно-воспитательной работы;

- принимать участие в установочной и итоговой конференции по педагогической практике в университете.
10. Структура и содержание этапов практики 

10.1. Структура практики

Программа педагогической практики состоит из следующих разделов: учебно-методическая по предмету «Физическая культура», внеклассная спортивно-массовая работа, воспитательная, научно-исследовательская. 

10.2 Организационно-ознакомительная работа
 - ознакомление с материально-технической спортивной базой школы;

 - участие в педагогическом совете школы;

 - изучение содержания и организации учебной, внеклассной и спортивной работы по физическому воспитанию в школе.

10.3 Учебно-методическая работа

Основными направлениями данного раздела является формирование у студентов:

- профессионально важных знаний и умений по составлению документов планирования учебного процесса (годовой план-график, поурочно-тематический план,  план - конспект урока);

- практических умений и навыков проведения урока физической культуры;

- хронометраж, пульсометрия, педагогический анализ урока.

10.4 Внеклассная работа по физическому воспитанию

- ознакомление и составление документов планирования внеклассной работы по физической культуре;

- участие в судействе и проведении спортивных соревнований;

- проведение спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятий в школе;

- проведение спортивных секций.

10.5 Воспитательная работа

Основными направлениями изучения воспитательного процесса в школе является:

- изучение функции и системы работы классного руководителя;

- изучение учащихся и ученического коллектива с применением психолого-педагогических знаний на основе использования различных методов и приемов;

- овладение методами планирования воспитательной работы с коллективом учащихся;

- систематическая работа в качестве помощника классного руководителя;
- посещение воспитательных мероприятий;

- проведение классных часов по тематике олимпийского образования.

10.6. Учебно-исследовательская работа студентов (УИРС)

Провести обследование в прикрепленных группах по определению уровня физической подготовленности учащихся прикрепленных групп и занимающихся, провести анализ и оценку результатов составить индивидуальные задания занимающимся по улучшению результатов общей и специальной физической подготовленности занимающихся.

Провести самооценку педагогических способностей.
10.7. Содержание этапов практики
	Содержание деятельности
	Формы и методы организации

	1 неделя

	1. Организация работы

	1. Ознакомление с задачами и содержанием педагогической практики.
	1. Установочная конференция.



	2. Встреча с педагогическим коллективом школы.
	1. Педагогический совет школы.

2. Ознакомление со спортивной  базой школы.

3. Беседа с директором, завучем по внеклассной работе, учителем физической культуры.

4. Закрепление классов для работы в качестве учителя физической культуры, помощника классного руководителя.

	3. Подготовить уголок практиканта.
	1.Уголок практиканта:

список студентов, распределение учебной нагрузки по классам, по спортивным секциям.

	2. Учебно-методическая работа

	1. Изучение специфики деятельности учителя физической культуры.
	1. Беседа с учителем физической культуры.

2. Просмотр уроков физической культуры с кратким письменным анализом.

3. Проведение урока физической культуры в качестве помощника.

	2. Изучение правил техники безопасности на уроках физической культуры.
	1. Беседа с учителем физической культуры по технике безопасности.

2.Конспект по технике безопасности.

	3. Планирование учебного материала.
	1. Методическое занятие.

2. Изучение гос. программы физической культуры.

3. Ознакомление с документами планирования учебного процесса.

	4. Посещение уроков учителей физической культуры.
	1. Консультация методиста, учителя.

2. Обсуждение и анализ просмотренных уроков.

	3. Внеклассная работа по физическому воспитанию

	1. Знакомство со спортивно-массовой работой коллектива физической культуры в школе.
	1. Изучение документов планирования по внеклассной работе.

2. Педагогическое наблюдение за тренировочным процессом  в избранной спортивной секции.

3. Ознакомление с документацией планирования секционной работы.

	2. Изучить организацию и методику проведения в школе мероприятий по физической культуре в режиме дня.
	1. Ознакомление с физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме школьного дня:

а) гимнастики до занятий;

б) физкультминутки;

в) игр на удлиненных переменах;

г) в группе продленного дня.

	4. Воспитательная работа.

	1. Ознакомление с системой воспитательной работы школы и классного руководителя.
	1. Беседа с завучем по воспитательной работе и классным руководителем.

	2. Знакомство с прикрепленным классом.
	1. Изучить план воспитательной работы классного руководителя.

2. Изучить журнал прикрепленного класса.

3. Выбор ученика для написания  характеристики.

	3. Посещение воспитательных мероприятий.
	1. По плану воспитательной работы школы.

2. По плану воспитательной работы классного руководителя.

	5. Учебно-исследовательская работа студентов (УИРС)

	1. Сбор материалов для выполнения работы по ТиМФК, педагогике, психологии.
	1. Консультация методиста.

2. Подбор и изучение специальной литературы.

	Итоги за неделю

	2. Аттестация студентов практикантов по результатам 1 недели.
	1. Проверка журналов и оценка за 1-ю неделю.

2. Составление индивидуального плана на неделю.

	2-3 недели

	1. Учебно-методическая работа

	1. Проведение уроков физической культуры в прикрепленных классах.
	1. Консультация методиста, учителя.

2. Подготовка плана -конспекта.

3. Проведение уроков ФК.

	2.  Проведение педагогического анализа урока ФК. 
	1. Консультация  методиста.

2. Составление педагогического анализа урока.

	2. Внеклассная работа по физическому воспитанию

	1. Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в прикрепленных классах.
	1. Консультация методиста, учителя физической культуры.

2. Составление комплексов упражнений:

 а) гимнастики до занятий;

б) физкультминутки;

в) игр на удлиненных переменах;

г) в группе продленного дня.

	2. Проведение секционных занятий по избранному виду спорта.
	1. Составление  конспекта тренировочного занятия.

2. Проведение 2-х секционных занятий.

	3. Составление документов проведения соревнований. 
	1. Методическое занятие.

2. Составление календаря соревнований.

3. Разработка отчетной документации проведенного соревнования.

4. Проведение спортивных соревнований по плану школы.

	3. Воспитательная работа

	1. Проведение запланированных мероприятий с прикрепленным классом.
	1. По плану воспитательной работы.

2. Анализ и оценка проведенного мероприятия.

	2. Педагогическое наблюдение.
	1. Продолжение наблюдения за классом и прикрепленным учеником.

2. Посещение общеобразовательных уроков.

	3. Изучить состав прикрепленного класса.
	1. Беседа с классным руководителем, учениками.

	4. Посещение воспитательных мероприятий.
	1. По плану воспитательной работы школы.

2. По плану воспитательной работы классного руководителя.

	4. Учебно-исследовательская работа студентов (УИРС)

	1. Выполнение заданий по ТиМФК

2. Выполнение заданий по педагогике, психологии.
	1. Консультация методиста.

2. Сбор и анализ материалов по теме исследования.

	Итоги за неделю

	3. Аттестация студентов.
	1. Отчет студента за неделю.

2. Составление индивидуального плана на  неделю.

	4-5 недели

	1. Учебно-методическая работа

	1. Проведение уроков физической культуры в прикрепленных классах.
	1. Подготовка плана -конспекта.

2. Проведение уроков ФК.

3. Анализ и оценка проведенных занятий.

	2. Проведение пульсометрии,  
	1. Заполнение протокола хронометража.

2. Анализ и оценка.

	2. Внеклассная работа по физическому воспитанию

	1. Проведение секционных занятий.
	1. Составление плана-конспекта тренировочного занятия.

	2. Спортивный вечер.
	1. Организация и проведение спортивного вечера.

2. Анализ и оценка.

	3. Воспитательная работа

	1. Проведение зачетного воспитательного мероприятия
	1. Консультация классного руководителя, методиста.

2. Анализ и оценка проведенного мероприятия.

	2. Изучение личности ученика.
	1. Наблюдение за учеником на уроках.

	3. Написание характеристики на класс.
	1. Консультация методиста, классного руководителя. 

2. Сбор материалов для написания характеристики.

	4. Учебно-исследовательская работа студентов (УИРС)

	1. Выполнение заданий по ТиМФК

2. Выполнение заданий по педагогике, психологии.
	1. Консультация методиста.

2. Сбор и анализ материалов.

	3. Выполнение курсовой работы.
	3. Сбор материалов по курсовой и дипломной работе.

	Итоги за неделю

	1. Аттестация студентов.
	1. Отчет студентов.

2. Проверка и оценка журнала.

3. Составление индивидуального плана на 4 неделю.

	6-7 неделя

	1. Учебно-методическая работа

	1. Проведение уроков физической культуры в прикрепленных классах.
	1. Подготовка плана -конспекта.

2. Проведение уроков ФК.

3. Анализ и оценка проведенных занятий.

	2. Проведение контрольного урока.
	1. Подготовка плана-конспекта контрольного урока.

2. Анализ и оценка.

	3. Хронометрирование урока.
	1. Составление протокола.

2. Анализ хронометража.

	2. Внеклассная работа по физическому воспитанию

	1. Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий по плану школы.
	1. Участие в проведении мероприятия.



	2. Проведение секционных занятий
	1. Составление плана-конспекта тренировочного занятия.

	3. Оформление отчетных документов по внеклассной работе.
	1. Подготовка отчетной документации по внеклассной работе.

2. Анализ и оценка.


	3. Воспитательная работа

	1. Характеристика на ученика.
	1. Сдача характеристики на ученика.

2. Анализ и оценка.

	2. Подготовка отчетной документации. 
	1. Отчет о воспитательной работе.

	4. Учебно-исследовательская работа студентов (УИРС)

	1. Выполнение заданий по ТиМФК 

2. Выполнение заданий по педагогике, психологии.
	1. Консультация методиста.

2. Сбор и анализ материалов.

	
	3. Сбор материалов по курсовой и дипломной работе.

	Итоги за неделю

	1. Аттестация студентов.
	1. Отчет за неделю.

2. Проверка и оценка журнала.

3. Составление индивидуального плана на 5 неделю.

	8 неделя

	1. Учебно-методическая работа

	1. Проведение уроков физической культуры в прикрепленных классах.
	1. Подготовка плана -конспекта.

2. Проведение уроков ФК.

3. Анализ и оценка проведенных занятий.

	2. Проведение зачетного открытого урока.
	1. Анализ и оценка урока.

	3. Подготовка отчетной документации.
	1. Документы планирования.

2. Планы-конспекты.

	2. Внеклассная работа по физическому воспитанию

	1. Оформление отчетных документов по внеклассной работе.
	1. Проверка документов.

2. Анализ и оценка.

	3. Воспитательная работа

	1. Подготовка отчетной документации.
	1. Проверка журнала.

2. Анализ и оценка.

	2. Оформление и сдача отчетной документации по воспитательной работе.
	1. Проверка и анализ.



	4. Учебно-исследовательская работа студентов (УИРС)

	1. Оформление и сдача отчета практиканта УИР по ТиМФК.

2. Оформление и сдача отчета практиканта УИР по педагогике и психологии.
	1. Проверка и оценка УИР.

	Итоги за неделю

	1. Защита отчетной документации.
	1. Отчет практиканта.

2. Сдача отчетной документации по всем разделам программы.

	2. Проведение итогов практики в школе.
	1. Итоговый педагогический совет в школе.


11. Критерии оценок
В ходе педагогической практики студентов со стороны методистов должны систематически осуществляться учет и контроль.

Текущий учет работы студентов проводится в течение всей практики и осуществляется в процессе наблюдения за учебно-воспитательной работой студентов, изучения рабочей документации в тесном единстве с работниками школы.

Итоговый учет предполагает комплексную оценку всех разделов работы студентов на практике, при этом следует руководствоваться следующими критериями:

- уровень теоретического осмысления студентами своей практической деятельности (ее цели, задач, содержания, методов);

- степень сформированности профессионально-педагогических умений при выполнении всех заданий практики;

- уровень профессиональной направленности будущих учителей, тренеров, их активности (интерес к педагогической профессии, любовь к детям, ответственное и творческое отношение к работе).

	Буквенный эквивалент оценки
	Цифровой эквивалент оценки (GPA)
	Баллы в %
	Оценка по традиционной системе

	A
	4
	95-100
	"Отлично"

	A-
	3,67
	90-94
	

	B+
	3,33
	85-89
	"Хорошо"

	B
	3
	80-84
	

	B-
	2,67
	75-79
	

	C+
	2,33
	70-74
	

	C
	2
	65-69
	"Удовлетворительно"

	C-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1
	50-54
	

	F
	-
	0-49
	"Неудовлетворительно"

(непроходная оценка)


12. Формы аттестации и время проведения аттестации

Контроль осуществляется строго по графику посещения общеобразовательных школ деканом факультета, зам. декана, заведующим кафедры, факультетским руководителем практики.

Для оценки результатов практики используются следующие методы:

- анализ документации студентов;

- наблюдение за студентами в процессе практики и анализ качества отдельных видов работы студента;

- беседы с директором, учителями, тренерами, классными руководителями;

- анкетирование, самооценка студентами степени своей подготовленности к практической работе и качества своей работы;

- анализ качества работы студентов проводится на педагогическом совете школы и на итоговой конференции факультета.

12.1. Отчетная документация по педагогической практике 

1.Дневник студента-практиканта, включающий в себя, титульный лист, общие сведения о базе практики, индивидуальный план прохождения практики, расписание уроков в прикрепленных группах, звонков, журнал учета посещаемости, планирование учебно-воспитательной работы в прикрепленных группах, конспекты уроков в прикрепленных группах.

2. Педагогический анализ урока.

3. Сравнительный анализ плотности уроков различного типа по содержанию и основной направленности, материалы по УИРС (протоколы обследований, их анализ и рекомендации), перечень спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий, проведенных в период практики, документация по организации и проведению соревнований (положение, заявки, программа, протоколы, отчет, анализ), сценарий спортивного праздник, анализ реализации воспитательных задач на занятиях, анализ межличностных отношений в группе.

4. Отчет по схеме на отдельном листе.

5. Характеристика на студента-практиканта, заверенная руководством базы практики.
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